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AEDs

(Automatisierte Externe Defibrillatoren)



Warum braucht man einen AED?

Der Grund, warum automatisierte externe Defibrillatoren (AEDs) verwendet
werden mussen, ist der plotzliche Herz-Kreislaufstillstand.

Ein plétzlicher Herz-Kreislaufstillstand liegt dann vor, wenn eine elekirische Storung
des Herzens zu unregelmaBige Herzschlagen oder Stillstand fUhrt. Dies
unterscheidet sich von einem Herzinfarkt, der durch eine verstopfte Arterie
verursacht wird. Betroffene eines pldtzlichen Herz-Kreislaufstillstandes kbnnen
bewusstlos werden oder sterben, wenn sie nicht richtig behandelt werden.

Folgende Symptome sind hdufige Anzeichen von Herzrhythmusstorungen:

» Kurzatmigkeit

* Brustschmerz

» schneller Herzschlag
» Bewusstlosigkeit
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https://www.zoll.com/de/products/aeds/aeds-for-public-access

Wer ist betroffen? M’“\‘”lﬂ

Der plotzliche Herz-Kreislaufstillstand kann Menschen jeden Alters und

Gesundheitszustands treffen.

70.000 Menschen erleiden diesen deutschlandweit jedes Jahr auBerhalb eines
Krankenhauses

Bereits nach 3-5 Minuten wird das Gehirn dauerhaft geschadigt.

Jede Minute, die ohne Behandlung vergeht, verringert die Uberlebenschance
um 10%.

Ein Rettungswagen bendtigt im Durchschnitt 9 Minuten, bis er beim Patienten
eintrifft

Wenn Umstehende nicht handeln und bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
warten, hat der Betroffene nur noch eine Uberlebenschance von 5%.

Wenn Helfer jedoch direkt reagieren, eine Wiederbelebung durchfUhren sowie
einen automatisierten externen Defibrillator (AED) einsetzen, steigt die
Uberlebenswahrscheinlichkeit um 70%.4
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Quellen: Deutscher Rat fur Wiederbelebung — German Resuscitation Council (GRC) e.V.https://www.grc-org.de, Weisfeldt ML, et al. J Am Coll Cardiol. 2010;55(16):1713-20,
1Semeraro F, et al. Resuscitation. 2021;161:P90-97



Was macht ein Defibrillator?

Bei der Defibrillation wird ein elektrischer Schock verwendet, um ein
stillgestandenes Herz wieder zu starten oder um einen unregelmagigen
Rhythmus kurzzeitig zu stoppen, damit das Herz dann wieder normall

schlagen kann (naturlicher Sinus-Rhythmus).
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Was bewirkt die HLW?
(Herz-Lungen-WiederbeIebung)

Durch die Zirkulation des Blutes hilft die HLW, das Gehirn

und andere lebenswichtige Organe zu erhalten. Auch die Lebensqualitat
der Uberlebenden nach der Genesung kann dadurch erheblich
beeinflusst werden.

Nach vier Minuten ohne HLW haben die Arterien aufgehort zu arbeiten,
aber die Venen tfransportieren das Blut weiterhin zum Herzen. Dadurch
vergroBert sich das Volumen des Herzens um etwa 50 %, wodurch ein
Schock unwirksam wird, weil das Herz zu voll ist, um seine Pump-
bewegung wieder aufzunehmen. Die Thoraxkompressionen sind zu
diesem Zeitpunkt von entscheidender Bedeutung, da sie das normale
Herzvolumen wiederherstellen und die Wirksamkeit eines Schocks
ermoglichen kénnen.

Nach vier Minuten benotigt ein Opfer eines plotzlichen Herz-
Kreislaufstillstands immer eine HLW, bevor ein Schock verabreicht wird.
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Warum ist die Reanimation so wichtig?

Wahrend die Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) dafur sorgt, dass
sauerstoffhaltiges Blut zu lebenswichtigen Organen, wie dem Gehirn,
flieBt, kdbnnen bestimmte Arten von Herzrhythmen, die durch
Rhythmusstérungen verursacht werden, nur durch die Defibrillation
korrigiert werden - einschlieBlich pulsloser ventrikuldrer Tachykardie (VT),
Kammerflimmern (VF) und pldtzlichem Herz-Kreislaufstillstand im
Zusammenhang mit VF.

Da ein Herz-Kreislaufstillstand jedem Uberall passieren kann - im oder
auBBerhalb des Krankenhauses oder sogar zu Hause - es ist wichtig, dass
sie Uberall verfOgbar sind, wo sie gebraucht werden kdnnen.

Die fruhe Defibrillation und Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) sind
zwei kritische Komponenten bei der Behandlung eines plotzlichen Herz-
Kreislaufstillstandes. Eine schnelle Hilfe sowie eine qualitativ
hochwertige HLW sind essentiell fur das Ergebnis.
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Was versteht man unter einer
Herz-Lungen-Wiederbelebung?

In den Richftlinien haben die American Heart Association und
das European Resuscitation Council wichtige Komponenten fur die
Verabreichung einer qualitativ hochwertigen CPR festgelegt:

« Kompressionsfrequenz von 100-120 pro Minute

« Kompressionstiefe von 5-6 Zentimeter

« Das Abstutzen auf der Brust sollte vermieden werden,
damit sich die Brust nach jeder Kompression wieder

vollstandig heben kann

« Unterbrechungen der Herzdruckmassage sollten
minimiert werden
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http://circ.ahajournals.org/content/132/18_suppl_2
https://cprguidelines.eu/

bl

Achtung
WICHTIG!"!

Wdahrend nur die Halfte der Opfer eines
plotzlichen Herzstillstands anfanglich einen
Schock bendtigen, braucht jedes Opfer eine
Wiederbelebung, um die Versorgung von Herz
und Gehirn mit sauerstoff-haltigem Blut zu
verpessern!
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Uberlebenschancen

Untersuchungen zeigen, dass 24%
die Wahrscheinlichkeit zu
Uberlebben durch
Verabreichung einer
Wiederbelebung erheblich
zunimmt. Bei der Anwendung
eines AEDs vor Eintreffen der
Rettungskrafte erhdhen sich N s
die Uberlebenschancen Oelobesschance.

(Entlassen aus dem Krankenhaus und nach

nochmals deutlich. 30 Tagen noch lebend)

Vor Eintreffen des Rettungsdienstes
<O
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ZOLL® AEDs



SCHOCK ABGEGEBEN

/



Bereitschaftsanzeige

Ein-/Aus-
Schalter

CPR-
Drucktiefe

Abgegebene
Schocks

Lautsprecher

Uni-padz
Elektrodenstecker

CPR-Frequenz +
Zykluszeit

Einsatzdauer-
Anzeige

Kinder-Taste

Schocktaste
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Die wichtigsten Schritte

@ Ansagen

folgen

@° @ zou 2

@ Schocktaste
dricken
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Verbessertes Real
CPR Help

Die bewdhrte Real CPR Help-Technologie verfugt Uber ein
Farbdisplay mit lebensechten Einsatzbildern, einen CPR-Zyklus-Timer
und eine grolBe, farbcodierte Balkenanzeige, die die Tiefe der
Kompressionen anzeigt.

. . . . . . HLW-Countdown-Timer
Eine ruhige Stimme leitet Sie mit

den Anweisungen ,,Fester
dricken” oder ,,Gute
Kompressionen* an. Die Stimme
teilt Ihrnen mit, wann Sie wdhren
der Herzanalyse pausieren
mussen und macht Sie darauf
aufmerksam, ob ein Schock ; WIEDERBELEBUNG FORSETZEN
bendtigt wird oder ob Sie mit der  anzanider -~
Wiederbelebung fortfahren sollen, >
bis das Rettungspersonal einftrifft.

Anzeige der
HLW Herzdruck-

1:46 massagetiefe

Aufforderung

Ereignis-
dauer
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RapidShock™ Analyse

RapidShock™ Analyse ZOLLs RapidShock Analyse bietet
branchenweit die kUrzeste Herzrhythmus-Analysezeit und damit eine
durchgangigere lebensrettende Wiederbelebung. Die Minimierung
von Pausen verbessert die Qualitat und die Patientenresultate.

RapidShock™ ermdglicht eine
ultraschnelle Schock-/Kein-Schock-
Entscheidung. Gemass AHA-Guidelines
sollten die CPR-Unterbriche nicht mehr als
5 Sekunden betragen. Dank RapidShock
verkurzen sich die CPR
(Herzdruckmassage)-Unterbroche auf
unter 3 Sekunden.
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Integrierter Kindermodus

Das universelle Design der Elektroden (Uni-padz™)
bietet den Helfern eine einzige, verldssliche Losung
zur Behandlung sowohl von Erwachsenen als auch
von Kindern, die von einem plotzlichen Herzstillstand
betroffen sind. Um ein Kind zu behandeln,
verwenden Sie dieselben Elektroden wie bei
Erwachsenen und aktivieren lediglich den Kinder-
Modus. Sie sind dadurch immer vorbereitet, egal,
ob Ihr Opfer sieben Monate oder 70 Jahre alt ist.

« CPR Uni-padz® und Kinder-Taste
» beleuchtete Drucktaste bei aktivem Modus
- fUrKinder<81J./<25kg
« kindgerechte Schockenergien 50-70-85 Joule
 einzigartiger Kinder AED-Algorithmus
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WLAN-ANnschluss

Verwalten Sie lhren ZOLL AED 3 ganz einfach Uber die Cloud. ZOLLs
Programm-Management-Losung hilft ihnen dabei, einen ZOLL AED 3
oder sogar mehrere Gerdte zu Uberwachen und zu verwalten. Sie
bietet Innen eine lUckenlose automatisierte Uberwachung der
Verfallsdaten von Batterie und Elektroden sowie eine umgehende
Benachrichtigung, falls ein Selbsttest fehlschlagen sollte. Sie kbnnen
darauf vertrauen, dass Ihr AED jederzeit betriebsbereit ist.
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Verbrauchsmaterialien mit langer
Haltbarkeit

LOLLs langlebige Batterien und Elektroden steigern die Betriebsbereitschaft,
da sie die Wartungshdufigkeit reduzieren.

ZOLLs CPR Uni-padz haben eine Haltbarkeit von funf Jahren. Sie kbnnen
sowohl bei Erwachsenen als auch bei Kindern verwendet werden, Sie
mussen daher nicht zwei unterschiedliche Elekfroden-Sets auf Vorrat
haben.

Intelligente Batterie: Der ZOLL AED 3 beinhaltet eine intelligente Batterie, die
den Status ihres Ladezustands auf dem LCD-Bildschirm des Gerdats anzeigt
oder ihn automatisch uber WLAN an lhre AED-Programmyverwaltung
Ubermittelt. Die Lebensdauer der Batterie betrdgt ab Installation bis zu funf
Jahre und kostet weniger als die Halfte der Batterien der Konkurrenz. Dadurch
kann Ihr Unternehmen Geld sparen und die Rettungsbereitschaft im Notfall ist
gewdhrleistet.
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 Jeder AED fuhrt

v regelmaRig
v’ automatisch

einen Selbsttest durch

» Das Testintervall ist konfigurierbar

« Automatischer Test bei Einschalten

:

AED hat den Test

bestanden!
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Konfiguration

Die Konfigurationseinstellungen kénnen entweder manuell Gber den
LCD-Touchscreen festgelegt oder automatisch durch Importieren
einer Konfigurationsdatei von einem USB-Stick konfiguriert werden.

* Sprache Betriebsmodus auswahlen
» Selbst-Test (1 Tag, 7 Tage)

* Energie-Einstellungen
Symbol dricken,

e Wifi-Einstellungen q W
* Etc. Konfigurationsein-
stellungen

zuzugreifen
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Segmentinformationen

e Sport- und Turnvereine
* Fitness-Studios
* Arztpraxen / Zahnarztpraxen



Sport- und Turnvereine

Fakten:

« 617 Falle von Profi- und Freizeit-FuBballspieler*innen aus 67
Landern wurden zwischen 2014 und 2018 dem FIFA-Register zu
Todesfdllen im FuBball (FIFA-SDR) gemeldet.

« Hiervon Uberlebten 142 Spieler*innen (23 Prozent) nach
erfolgreicher Reanimation.

« Das Durchschnittsalter der betroffenen FuBballspieler*innen lag
bei 34 £ 16 Jahren, 96 Prozent waren Manner.

ZOLL Quelle: Ergebnisse des ,FIFA-Registers fur plétzliche Todesfélle (FIFA-SDR)




Ful3ball

FUr medizinisches Personal von Clubs der Bundesliga und 2. Bundesliga ist eine
jahrliche Teilnahme an einer sportmedizinischen Notfallschulung kunftig
verpflichtend. Damit wird das Schutzniveau fUr alle Akteure auf dem Spielfeld in
der Bundesliga und 2. Bundesliga weiter erhoht.

Zu den Inhalten von derartigen Schulungen gehdren beispielsweise lebensrettende
MaBnahmen im Fall eines Herzkreislaufstillstands mit praktischen Aspekten wie der
Nutzung eines Defibrillators.

Die DFL-Mitgliederversammlung hat daruber hinaus beschlossen, dass das
Vorhalten eines automatisierten externen Defibrillators zur Herz-Defibrillation (AED-
Defibrillator) am Spielfeldrand, wie es bereits jetzt in der Bundesliga und 2.
Bundesliga zum Standard der medizinischen Infrastruktur gehort, kunftig explizit als
verpflichtend im Regelwerk fur Stadien und Sicherheit verankert wird.

‘F °
DFL DEUTSCHE FUSSBALL LIGA

ZOLL Aktuelle Informationen und Hintergrinde rund um den deutschen Profifulzball




Nachrichten zum Thema:

Bayern-Star ruft zu Meldung plotzlicher Todesfalle auf

Torwart stirbt nach gehaltenem Elfmeter

Zusammenarbeit Fifa und ERC

Christian Eriksen hat dank AED Uberlebt
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https://www.nordkurier.de/sportnachrichten/bayern-star-ruft-zu-meldung-ploetzlicher-todesfaelle-auf-0346994402.html
https://www.t-online.de/sport/fussball/international/id_100128444/belgischer-amateur-torwart-stirbt-nach-gehaltenem-elfmeter-mit-25.html
https://www.erc.edu/uefa-and-european-resuscitation-council-team-up-to-promote-cpr-training-and-education
https://www.aed.ch/news/dokumente/2021/EM-Kollaps-Eriksen.php

Argumentation

“Sportler sind gesund; wir “Bei uns auf dem Sportplatz
brauchen keinen AED auf % gibt es keine Gefahren
- i lotzlichen Herz-
o 4 unserem Sportplatz. R einen plotzlichen

Der plétzliche Herz-Kreislaufstillstand kann Menschen

jeden Alters und Gesundheitszustands reffer. In Europa
sind jedes Jahr mehr als 350.000 Menschen von einem

plétzlichen HerzKreislautstillstand betroHen 2 Die

meisten Falle passieren an affentlichen Cirten.

LN

o B

Der Sportplatz kann
weit entfernt von einem
Krankenhaus, der Polizei oder
einer Rettungswache sein.

Kreislaufstillstand zv erleiden.”

Ein platzlicher HerzKreislaulstillstand tritt oft von einem
Moment auf den anderen und ohne Vorwarnung auf.
Er kann auch durch Fakioren wie Stirze, Tritte oder

einem Trauma uusgeh'jﬂ werden.

Ein Krankenwagen, der wegen einer lebensbedrohlichen Krankheit, siner
".-"Ef|erzung und eines anderen Notfalls gerufen wird, ben-:fﬂigr im Curchschnitt

8-10 Minuten, bis er beim Patienten einfrifft.

Fir das Opfer des plétzlichen HerzKreislaufstillstands kann dies zu spat sein.
Jede Minute, die ohne Behandlung vergeht, verringert die Uberlebenschance
des Oplers um 10% 4 Dariiber hinaus befinden sich viele Sportstétien oft an
abgelegenen Orten aulerhalb von Stadten. Wenn Thr Unternehmen tber

AEDs verfigt, dann kann jeder damit vor Ort sofort eine qualitativ hachwertige
Wiederbelebung leisten und einen potienziell lebensrettenden Schock abgeben.
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Fithess-Studios

Wo werden mehr Belastungs-EKGs gemacht als in einer Arztpraxise
Richtig! in einem Fitnessstudio!

Leider sind nur sehr wenige Studios mit einem AED ausgestattet. Warum
sind Feuerloscher vorgeschrieben und AEDs nicht?

Die Risiken im Studio

ca. 65% der Sportler organisieren ihr Training selbst. Es ist nicht immer
ein Trainer dabei.

Durchschnittsalter der Besucher im Studio steigt auf Uber 40 Jahre.
HIT und Ausdauertrainings beanspruchen das Herz besonders stark.
Sehr unterschiedliche Trainingszustdnde der Sportler.

Unerkannte Vorerkrankungen

SelbstUberschatzung im Amateurbereich ist ein Risikofaktor.

Zu frUhes Wiedereinsteigen in s Training nach Krankheit
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Arzt- | Zahnarztpraxen

Die Risiken in der Arzipraxis:

Anasthesie und Sedierung

Die Verwendung von Medikamenten zur Lokalandsthesie oder zur
Sedierung des Patienten kann die Funkfionalitat des Herzens
beintrachtigen.

Angst & Stress
Viele Menschen haben Angst vor der Behandlung beim Zahnarzt. Diese
Angst kann gefdhrlicher Stress fUr das Herz sein.

Steigendes Alter der Patienten

Aufgrund der steigenden Lebenserwartung, kommen auch immer mehr
dltere Menschen in die Zahnarztpraxen. Diese Menschen leiden haufig
an verschiedenen Erkrankungen, die dem Zahnarzt nicht immer
bekannt sind.
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